LIEBESERKLARUNGEN AN MEINE SIEBEN GHAKREN

Das Aussenden von Liebeserkldrungen an die eigenen Chakren ist eine kraftvolle Praxis, um die Harmonie zwischen Korper, Geist und Seele zu fordern.
Diese Achtsamkeitstibung unterstitzt nicht nur die Selbstheilungskrafte, sondern starkt auch das personliche Wohlbefinden und die innere Balance. Indem
man jedem Chakra spezifische positive Botschaften sendet, kann man Blockaden 16sen und den Energiefluss im Korper verbessern. Diese Art der
Meditation hilft dabei, sich mit seinen inneren Energiezentren zu verbinden, was zu einem gesteigerten Bewusstsein und einer vertieften
Selbstwahrnehmung fihrt. Liebevoll und bewusst mit den eigenen Chakren zu kommunizieren, ermdglicht es, tiefer in die eigene spirituelle Praxis
einzutauchen und ein Geflhl der Einheit und des Friedens zu erleben.

ANLEITUNG FUR DIE ENERGIEARBEIT MIT CHAKREN

</\> Hallo mein liebes Wurzelchakra, ich liebe dich, du bist das Fundament
Z meiner Existenz und verleihst mir Stabilitdt und Sicherheit.

s Hallo mein liebes Sakralchakra, ich liebe dich, du bist die Quelle meiner
(@) Lebensfreude und Kreativitat, inspirierst mich und nahrst meine

_— Leidenschaft.

Hallo mein liebes Solarplexus-Chakra, ich liebe dich, du bist die Kraft
meiner Selbstbehauptung und inneren Starke, ermoglichst mir Mut und
Entschlossenheit.

Hallo mein liebes Herzchakra, ich liebe dich, du bist das Zentrum meiner
Liebe und Mitgefiihl, 6ffnest mein Herz fir tiefe Verbindungen und

harmonische Beziehungen.

Hallo mein liebes Halschakra, ich liebe dich, du bist der Ausdruck meiner
Wahrheit und Authentizitat, ermoglichst mir, meine Gedanken und Gefiihle
klar und ehrlich zu kommunizieren.

Hallo mein liebes Stirnchakra, ich liebe dich, du bist das Fenster zu meiner
@ Intuition und Einsicht, erweiterst mein Verstandnis und meine
Wahrnehmungsfahigkeit.

Hallo mein liebes Kronenchakra, ich liebe dich, du bist das Portal zu
universeller Weisheit und spiritueller Verbundenheit, verbindest mich mit
dem Goéttlichen und férdert meine spirituelle Entwicklung.

ABSCHLUSSTEXT FUR DIE CHAKREN-MEDITATION

Ich danke allen meinen Chakren fUr euer Leuchten und die Energie, die ihr in mein Leben bringt. Eure Kraft
und Harmonie bereichern meinen Alltag und fihren mich zu tieferem Selbstverstandnis und innerem
Frieden. Ihr seid das strahlende Fundament meiner Existenz.

WWW REIKIENERGYFLOW DEALLE REGHTE VORBEHALTEN. KEIN TEIL DIESES DOKUMENTS DARF OHNE VORHERIGE SCHRIFTLICHE
GENEHMIGUNG DES URHEBERS REPRODUZIERT, VERBREITET ODER UBERTRAGEN WERDEN.



